Временные психические состояния организма (ВПС) – временно выраженные проявления «всплесков», т.е. пограничные состояния между нормой и патологией функционирования центральной нервной системы      ( из-за нарушения социальной адаптации) - 
один из факторов суицидального поведения.
Провоцировать ВПС могут аритмичная оглушающая музыка, токсические вещества, стрессы. Могут быть и внутренние причины - хронические болезни, патология мозга, отсутствие правильного воспитания.

Признаки ВПС: 
- мимика и дыхание: очень напряжен, оскал зубов, губы вытянуты вперед, резкое учащение дыхания;

- взгляд:  хаотичная  поисковая деятельность с поворотами и головы и туловища;

- зрачки: не равной величины;

- координация движений: выраженная скованность, судорожные подергивания;

- дрожание рук, ног, мышц лица;

- сильное покраснение, побледнение или синюшность;

- повышение темпа речи и тембра голоса, иногда периоды ступора и уменьшение лексического диапазона.

Подростку самому приостановить развитие ВПС трудно. Взрослым, привыкшим наблюдать и учитывать внешние проявления состояния детей, помогают управлять этим состоянием выдержка и жизненный опыт.

Рекомендации учителям
по диагностике и профилактике ВПС.

	Причина напряженности,
 повод для срыва.
	Напоминание учителю.

	Напряженность в школе – страх, раздражительность, повышенная тревожность.
	Оценить ситуацию и состояние подростка, усилить контроль.

	Неблагоприятная ситуация в семье и как форма протеста – прогуливание уроков, дерзит старшим, грубит сверстникам (все враги!), неохотно возвращается домой.
	Доверительный разговор с глазу на глаз, сочувствие, понимание проблемы.

	Плохая компания: приобщение к курению, алкоголю, другим ПАВ.
	Использовать все средства для выявления ситуации, проявить участие, попытаться разрешить проблему, высмеять «друзей», зовущих к новой жизни.

	Агрессивное воздействии информационной среды (в том числе просмотр боевиков, триллеров, агрессивные компьютерные игры).
	Постоянное напоминание об ограничении времени контактов со СМИ. Использование на занятиях жизнеутверждающих командных игр, музыки умеренной громкости.

	Перегрузки при работе с компьютером – головокружения, головные боли, болезненность суставов.
	Упражнения для суставов кистей, рук в целом.


